
10件完全疫苗接種者需要瞭解的事情
CDC 已發布了一些完全疫苗接種者注意事
項的具體指導意見，而 AARP 樂齡會也請
專家回答了疫苗接種後在生活方面的其
他常見問題。既然您已接種了疫苗， 
那麼您應該瞭解以下 10 點注意事項。

1. 您仍需要戴口罩
新冠病毒仍在美國傳播，也出現了新的和傳染性更強的變種。所以，戴口罩
和保持社交距離對於幫助減緩其傳播仍有重要作用，直至我們達到群體免疫
（即估計 70% 至 85% 的人口接種了疫苗）。戴口罩也將幫助減緩新冠病毒變
種的傳播，並且預防出現新的變種，因為病毒不傳播，就不會變異。

2. 您仍然可能感染 COVID-19
儘管在美國授權緊急使用的所有三種疫苗都被認為可高度有效預防 COVID-19 
造成的重病和死亡，但您仍有機率感染此病毒。疫苗的意義在於防止死亡或
住院。但你仍可能感染新冠病毒而生病，不能掉以輕心。

3. 您仍可能傳染別人
傳染病專家表示，完全接種疫苗的人仍有可能在自己不知情的情況下將病毒
傳播給尚未接種疫苗的人，雖然這個事情發聲的概率很小，但仍然要注意。

4. 您可以探訪朋友和家人
根據CDC的最新指引，完全接種疫苗者可以與同樣完全接種疫苗者在 
室內聚會，不用戴口罩或保持社交距離，因為任何人感染的機率都很小。 
您也可以與單個家庭中未接種疫苗的人在室內相處，不用戴口罩或保持社交
距離，只要沒有人有更高的風險因 COVID-19 生重病，也沒有人與風險較高的
人住在一起。



6. 您應該隨身攜帶疫苗紀錄卡 
未來，您在出行、在某些行業工作或出席大型活動時，可能需要疫苗接種的
證明。您的疫苗卡也可以用於確認您接受的是哪種疫苗，以及如果需要加強
劑的話，您是何時接受疫苗的。

7. 仍不鼓勵旅行
即便是完全接種疫苗的人士，CDC 目前仍然不建議旅行。CDC 主任 Rochelle 
Walensky 說：「就旅行來說，我們所知的是：每次旅行人數激增，這個國家
的病例數就激增。我們知道許多變種都來自國外。我們正在努力限制當前時
期的旅行，而我們也希望下一次的指導意見將對疫苗接種者可以做什麼提供
更多科學指導，或許也包括旅行。」

8. 現在是看醫生或牙醫的好時機 
無數美國人由於疫情暫停了他們的醫療保健。既然您已經接種了疫苗，那麼
是時候安排您推遲的結腸鏡檢查、洗牙或非急需手術。唯一建議您暫停立即
做的可能是乳房 X 光攝影。

了解更多COVID-19的資訊，請瀏覽AARP樂齡會中文官網專頁 
https://chinese.aarp.org/covid-19/或掃描二維碼關注 
AARP樂齡會公眾號。 如果您對AARP樂齡會有任何問題， 
歡迎撥打中文熱線1-888-832-1888。 

9. 您可能需要加強劑 
研究人員仍不知道疫苗形成的免疫力將持續多久。我們可能需要一針加強
劑，原因有兩個：一是我們的免疫力自然消耗，二是病毒變化太大，我們透
過現有疫苗獲得的免疫力證明不夠用。可能的情況是，我們將需要定期接種
某種 COVID-19 疫苗，或許每三年一次或每年一次，就像流感疫苗一樣。

10. 回歸正常取決於群體免疫 
在生活可以完全回歸正常之前，我們首先需要實現群體免疫，即有足夠多的
美國人接種了疫苗，顯著減緩了病毒的傳播。對於我們將何時實現群體免
疫，估計是從今年夏天到 2022 年初。

5. 暴露後無需檢疫隔離
CDC 表示，接觸新冠病毒感染者後，只要沒有出現任何症狀，您就不用檢
疫隔離或做測試。但是，如果您出現咳嗽、發燒、呼吸短促、腹瀉或其他 
COVID-19 症狀，那麼您就應該做測試。


