
使用輪椅上下車的基本要點

上下汽車是我們平時不假思索就能完成的一件事。但是加上一台輪椅，情況就會突然變得複雜
起來，而且存在風險。然而，正如本視訊所展示的，只要瞭解該怎麼做以及該留意什麼情況，
就能為乘客和司機提供極大的便利。

本視訊展示了如何協助一名坐在副駕駛座上的乘客下車並坐到輪椅上，以下是其中一些關鍵 
要點的簡短總結。 

下車並坐到輪椅上
 > 在使用折疊式輪椅時，要確保輪椅各部位鎖定到位。

 > 確保您瞭解病患在站立和轉身時的穩定情況。 

 > 安裝好輪椅的腿部支架。

 > 牢固鎖定輪椅的煞車。 

 > 引導病患將雙腿和頭伸出車外。

 > 幫助病患站立並保持平衡。

 > 請勿使用車門作為支撐。 

 > 病患在輪椅上坐穩後，鬆開輪椅煞車，將病患推到 

目的地。 

請注意，本視訊中的輪椅是標準輪椅，病患可以站立和

轉身。如果您要看護的病患站立能力更為有限，或使用

不同類型的輪椅，則您需要根據病患的具體需求進行 

調整。您還可以選擇其他有用的額外輔助裝置，例如 

安全背心、安全帶、門框支架、旋轉坐墊等。此外， 

您也可能使用輕便的旅行輪椅。諮詢理療師、護士或 

醫生獲得專業建議。 

從輪椅中上車
儘管本視訊中並沒有展示看護者是如何幫助病患從輪椅

中上車的，但基本上就是相反的過程。以下是一些小 

建議：

 > 確保乘客上車一側留有足夠的空間以容納輪椅的 

寬度。

 > 記住在開啟車門之前鎖上輪椅煞車。在將輪椅移動到

合適位置時開啟煞車。

 > 確保將汽車座位調節至盡可能靠後的位置。 

 > 將輪椅推到合適位置，重新鎖上煞車。

 > 幫助病患站起，轉身，並在車座上坐下。

 > 將病患雙腿抬上車，注意不要撞到頭部。

 > 將輪椅折疊收起，放進後備箱。在本步驟中，您也要

像在轉移過程中一樣，注意安全，不要傷到自己。

 > 可以考慮在車內留一個枕頭，方便您定位。 

額外資源
 > 國家年長者交通中心編寫的《司機與乘客小貼士》中

提到了許多有用的建議，協助您規劃和組織適宜於 

年長者的舒適愉悅的出行。其中鼓勵司機設身處地為

乘客著想。乘客是否知道此行的目的？這次出行持續

時間多長？我們要去哪裡？我必須要去嗎？這些因素

和其他因素均可能影響病患是否能夠耐心坐在車裡或

等待交通堵塞。

 > 如果乘車出行非常困難或不切實際，考慮其他交通 

方式，例如輔助交通客運、巴士或步行。全國年長者 

和殘障人士交通中心（NADTC）致力於為年長者提供 

更豐富的交通出行選擇，幫助他們更獨立地在社區中 

生活，並提供相關出版物、工具包和訓練機會。  

NADTC 是聯邦交通管理局名下的計劃，透過 
Easterseals 和全國地區老齡化機構協會的合作協定 

獲得資金。

 > 有關退伍軍人和退伍軍人看護者的相關資源和支持，

請瀏覽 www.caregiver.va.gov 或致電 1-855-260-3274
獲得更多資訊。  
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